O szybkim czytaniu

Jednym ze sposobdw nauczenia si¢ szybkiego czytania jest wyksztatcenie zdolno$ci
postrzegania duzej grupy stéw podczas jednego zatrzymania wzroku. Polega to na tym, ze szybko
przewracamy kartki starajac si¢ postrzega¢ jak najwigcej informacji w czasie jednego spojrzenia.
Nasz mozg jest tak skonstruowany, ze dos¢ tatwo przyzwyczaja si¢ do danej szybkosci i traktuje
ja jako co$ naturalnego swego rodzaju norme¢. By uzmystowi¢ t¢ cechg, proponuje proste
doswiadczenie, ktore moze wykona¢ kazdy jezdzacy samochodem (nie bior¢ odpowiedzialnosci
za potencjalne szkody, wigc zachowajcie zdrowy rozsadek). Doswiadczenie sprowadza si¢ do
obserwacji wlasnych odczu¢ zwiazanych z szybka jazda 1 zwalnianiem do znaczaco mniejszej
predkosci. Gdy jedziemy do$¢ dtugo z duza predkoscia, powiedzmy 130 km/h i zwalniamy do
100 km/h to postrzegamy jazdg po zwolnieniu jako wolna. Oczywiscie nie muszg wyjasniac, ze
100km/h to predkos¢ duza. Inne doswiadczenie polega na tym, ze jadac z predkoscia 130 km/h
moéwimy sobie, ze zwolnimy, nie patrzac na liczniki, do predkosci 60 km/h. Gdy "poczujemy", ze
to juz ta predkos¢, patrzymy na predkosciomierz. Zwykle jest duzo wigcej niz 60 km/h. Oba
doswiadczenia przeprowadzatem niejednokrotnie i bywatlem mocno zaskoczony wlasnymi

reakcjami.

O graniu na gitarze

Przejde teraz do zasadniczej czgs¢ wywodu, w ktorej postaram si¢ wyjasni¢ jak
powiazane sa, moim zdaniem, powyzsze fakty z gra na gitarze. Sprobuje przedstawi¢ ¢wiczenie,
jakie wykonatem by sprawdzi¢ tezg, iz da si¢ wykorzysta¢ taka cechg ludzkiego mozgu w nauce
gry szybkich fraz. W skrocie opiszg jak wygladato sprawdzenie, gdyz trudno takie ¢wiczenia

nazwa¢ dowodem.

Do sprawdzenie wybralem odpowiednio z mojego punktu widzenia trudna frazy, ktorej

chciatem si¢ nauczy¢ i wiedzialem, ze wymaga szybkiego zagrania.



Cwiczenie przeprowadzitem w nastepujacy sposob:

W pierwszy etapie staratem si¢ zapamigtac frazg grajac ja w mozliwie najwolniejszym do
zaakceptowania tempie. Naturalnie po to, by nie zastanawia¢ sig, jakie dzwigki gram.
Jednocze$nie staratem si¢ zapamigta¢ melodie, brzmienie i charakterystyczne miejsca.

Czyli standardowe elementy wspomagajace utrwalenie materiatu.

Nastepnie zwigkszalem powoli tempo o okreslone wartosci. Byly to wartosci z przedziatu
5-10 bpm. Tak zwykle si¢ ¢wiczy. Oczywiscie, by nie bylo nudno miast metronomu
wykorzystatem podktad w midi (,,Band In the Box”). Cwiczylem w ten sposob az do
momentu, gdy przy pewnej predkosci (zaleznej gtownie od umiejgtnosci) czulem napigcia
w migsniach a dalsze prawidlowe zagranie przestawato by¢ wykonalne. Tempo, powyzej,
ktérego szybka gra zadanej frazy sprawiata mi najwigksza trudno$¢ nazwatem dla

wiasnych potrzeb punktem krytycznym.

Po dotarciu do punktu krytycznego nalezato si¢ zastanowi¢ jak przej$¢ dalej? Do wyboru
byla droga standardowa, ¢wiczac w tempie wolniejszym, malutkimi, mniejszymi niz 5
bpm, krokami przechodzi¢ do tempa szybszego, az do osiagnigcia tempa, na jakim mi
zalezato. Jednak, jak powszechnie wiadomo jest to nudne, zmudne i nie pokazuje szybko
efektow. Dodam, dla u$cislenia, ze wlasciwie nie przekraczamy punktu krytycznego a

przesuwamy go wyzej w zakresie temp.

Postanowitem zrobi¢ co$§ innego a mianowicie, zwigkszytem tempo o wartos¢ dwa razy
Wyzsza niz warto$ci wczesniej stosowane, czyli o 20 bpm. Cwiczylem w tempie
powigkszonym o 20 bpm od punktu krytycznego W czasie ¢wiczenia zwracatem uwage
na to, by maksymalnie rozluzni¢ migénie. W ten sposéb ¢wiczylem na tyle dlugo by
odczu¢ znuzenie, ale 1 zauwazy¢, ze robi¢ postgpy. Naturalnie popetnialem mnostwo
btedow jednak nie miato to wigkszego znaczenie, gdyz celem nie byto wyéwiczenie frazy

a proba przyzwyczajenia mozgu do grania w szybkim tempie.



e Ostatni etap polegal na obnizeniu tempa o 5-10 bpm. Zwykle odczuwatem, ze jest za
wolno i zauwazatem, ze nie mam klopotéw z zagraniem frazy w tym tempie. Przypomng,
ze bylo to o 10-15 bpm wigcej niz punkt, ktéry uznawatem za krytyczny. Cwiczac w ten

sposob dochodzitem do tempa, jakie sobie zadatem.

Nie ma w ty m nic odkrywczego, ale poniewaz w moim przypadku to dziata, postanowitem sig

tym podzieli¢.

Plusy, jakie zauwazytem to:

e Wigksza atrakcyjno$¢ w stosunku do zmudnego krok po kroku ¢wiczenia z metronomem
e W zwigkszona szybkos$¢ uczenia. Latwiej mi przyswoic dana frazg

e Jasniej zaznaczone efekty ¢wiczen. Wida¢, stychac i czu¢ jak tempo, ktore 10 minut temu
bylo nie osiagalne, staje si¢ naturalnym.

Minusy, jaki mi przychodza do glowy:

e Zagrozenie, ze bedzie niedoktadnie, gdy zbyt si¢ skoncentrujemy na ¢wiczeniach powyzej
punktu krytycznego.



